
TORTILLA AUX LÉGUMES.
 TAJINE DE VEAU AUX PRUNEAUX 

ET AUX ABRICOTS SECS. 
 PAIN MAISON.

 GÂTEAU À LA POMME.

VENDREDI

TOUS NOS PLATS SONT GARANTIS SANS GLUTEN,
SANS LACTOSE, SANS CONSERVATEURS ET SONT DE

FABRICATION MAISON.

LUNDI

 PIÉMONTAISE DE LÉGUMES.
 DES DE POISSON BLANC À LA

TOMATE ET AUX OLIVES. 
 RIZ AUX CHAMPIGNONS.

 MUFFIN À LA BANANE ET AUX
PÉPITES DE CHOCOLAT.

MARDI

JEUDI

Semaine du 08 au 12  
janvier 2024

JOUR FÉRIÉ 

COUSCOUS AU POULET.
LEGUMES DE SAISON, POIS

CHICHES ET T’FAYA.
SALADE DE FRUITS

(sans sucre ajouté).  

MENU
PREMIUM



VENDREDI

TOUS NOS PLATS SONT GARANTIS SANS GLUTEN,
SANS LACTOSE, SANS CONSERVATEURS ET SONT DE

FABRICATION MAISON.

LUNDI

CRÈME DE CHOU-FLEUR.
ÉMINCÉ DE POULET AIGRE-DOUX.

RIZ BLANC.
MADELEINE À L'ORANGE.

MARDI

JEUDI

Semaine du 15 
au 19 janvier 2024

SALADE DE RIZ AU MAÏS BIO.
GRATIN DE POISSON BLANC

(pommes de terre, chou-fleur et
brocolis).

 PANCAKE SUZETTE AU MIEL. 

MINI CHAUSSONS AUX LÉGUMES.
 TAJINE DE LENTILLES À LA MAROCAINE. 

PAIN MAISON
 RIZ AU LAIT AU CARAMEL

COUSCOUS VIANDE.
LEGUMES DE SAISON, POIS

CHICHES ET T’FAYA.
SALADE DE FRUITS

(sans sucre ajouté). 

MENU
PREMIUM



VENDREDI

TOUS NOS PLATS SONT GARANTIS SANS GLUTEN,
SANS LACTOSE, SANS CONSERVATEURS ET SONT DE

FABRICATION MAISON.

LUNDI
SALADE DE TOMATE 

ET CONCOMBRE.
POULET AU FOUR.

 POMMES DE TERRE AU PAPRIKA.
 BROWNIE AU CHOCOLAT.

MARDI

JEUDI

Semaine du 22 
au 26 janvier 2024

CRÈME DE POTIMARRON 
AU LAIT DE COCO.

PAELLA AUX FRUITS DE MER.
 CARROT CAKE.

HARICOTS BLANCS EN SAUCE.
GRATIN DE LÉGUMES 

À LA BOLOGNAISE. 
FLAN AU LAIT VÉGÉTAL.

COUSCOUS AU POULET.
LEGUMES DE SAISON, POIS

CHICHES ET T’FAYA.
SALADE DE FRUITS

(sans sucre ajouté). 

MENU
PREMIUM



VENDREDI

TOUS NOS PLATS SONT GARANTIS SANS GLUTEN,
SANS LACTOSE, SANS CONSERVATEURS ET SONT DE

FABRICATION MAISON.

LUNDI
SALADE DE CONCOMBRE.

TAJINE DE VEAU.
POMMES DE TERRE 

ET PETITS POIS.
 PAIN MAISON.

CRUMBLE D’AUTOMNE.
MARDI

JEUDI

Semaine du 29 
au 30 janvier 2024

SALADE DE HARICOTS VERTS 
ET DE TOMATES CERISES.
BOULETTES DE POISSON 

À LA SAUCE TOMATE.
RIZ À LA FLEUR DE SAFRAN.

TARTE AUX POMMES.

 MENU FÉVRIER

 MENU FÉVRIER 

MENU
PREMIUM


