
MENU 
JANVIER 2022

SEMAINE 
03 AU 07

 

SEMAINE
10 AU 14

 

LUNDI MARDI JEUDI

SEMAINE 
17 AU 21

 

SEMAINE 
24 AU 28

JOUR 
FERIE

CREME DE MAIS
AUX CHAMPIGNONS

 
TAJINE DE VEAU,

ARTICHAUTS ET PETITS POIS
 

PAIN FAIT-MAISON SG
 

MOUSSE DE FRUITS FRAIS

SALADE DE RIZ AU MAIS BIO
 

TAJINE DE BOULETTES 
DE POISSON FRAIS

 
LEGUMES A LA CHERMOULA

 
COOKIES AUX PEPITES 

DE CHOCOLAT
 

VENDREDI

CREME DE  LEGUMES
 

EMINCE DE VEAU AUX
CHAMPIGNONS

 
HARICOTS VERTS 

ET POMMES DE TERRE SAUTES
AUX HERBES

 
RIZ AU LAIT VEGETAL VANILLE

 

LENTILLES BIO EN SAUCE
 

CREPES DE SARRASIN
AUX LEGUMES GRATINES

 
FLAN VEGETAL 
A LA VANILLE

 COUSCOUS POULET
 

LEGUMES DE SAISON
ET POIS CHICHES

 
SALADE DE FRUITS 

FRAIS

VELOUTE DE FENOUIL
ET CHOUX VERTS

 
TAJINE DE POULET AU FOUR

 
POTATOES DOREES

 
PAIN FAIT-MAISON SG

 
FRUIT DE SAISON

SALADE DE QUINOA
 

FILET DE POISSON PANE
 AU FOUR 

 
GRATIN DE CHOUX FLEURS

 
MUFFIN A LA POMME

HARICOTS BLANCS 
A LA MAROCAINE

 
TAJINE DE VEAU AUX COINGS

CARAMELISES
 

PAIN FAIT-MAISON SG
 

SMOOTHIE DE FRUITS 
ET LEGUMES

 

SOUPE  A LA VERMICELLE 
DE RIZ

 
PAELLA 

AUX FRUITS DE MER
 

BROWNIE AU CHOCOLAT 

CROUSTILLANT AU FROMAGE
DE CHEVRE

 
TAJINE DE LENTILLES BIO

 
CRUMBLE AUX POMMES

 ET POIRS

SALADE DE TOMATES CERISES
ET CONCOMBRE

 
PATES SANS GLUTEN
A LA RATATOUILLE 

ET SAUCE BOLOGNAISE
 

MADELEINE A L'ORANGE

SALADE DE HARICOTS VERTS
ET DE MAIS BIO

 
NUGGETS DE POULET AU FOUR

 
GRATIN DE POMMES DE TERRE

 
BANANE AU CHOCOLAT

 
 

SEMAINE 
DU 31

VOIR MENU
FEVRIER

VOIR MENU
FEVRIER

 COUSCOUS VIANDE
 

LEGUMES DE SAISON
ET POIS CHICHES

 
SALADE DE FRUITS

 FRAIS

TOUS NOS PLATS SONT GARANTIS SANS GLUTEN, SANS LACTOSE, SANS CONSERVATEURS
 ET SONT DE FABRICATION MAISON.

QUICHE AU FROMAGE
 DE CHEVRE

ET AUX EPINARDS
 

TAJINE DE LEGUMES VARIES
 

PAIN FAIT-MAISON SG
 

PANCAKE A LA BANANE

 COUSCOUS VIANDE
 

LEGUMES DE SAISON
ET POIS CHICHES

 
SALADE DE FRUITS

 FRAIS

 COUSCOUS POULET
 

LEGUMES DE SAISON
ET POIS CHICHES

 
SALADE DE FRUITS 

FRAIS

VOIR MENU
FEVRIER


